COHORTE DE ARTROPATIA

ABATACEPT

¢ Para que sirve?.

El abatacept un medicamento del grupo de moduladores selectivos de
la coestimulacion (inmunomoduladores). Su accion consiste en
bloquear la actividad de las células T, un tipo de célula inmunitaria del
cuerpo que causa inflamacion y daino en las articulaciones en persoenas
que padecen alguna de estas enfermedades:

e Artritis reumatoide (AR) moderada a grave. \1,\\

e Artritis juvenil idiopatica poliarticular (AJl), moderada a grave.

o Artritis psoriasica activa (APSs).

5, Como usarlo adecuadamente?

e Este medicamento puede encontrarse en presentacion para
infusion la cual se administra por via intravenosa. Debe realizarse la
administracion cada 15 dias durante las primeras 3 dosis y luego
mensualmente el mismo dia del mes y sera supervisado por un
profesional de IPS Especializada. Esta administracion puede tardar
unos 30 minutos.

e También puede encontrarse en jeringa prellena para administracion
subcutanéa (debajo de la piel), La frecuencia es la misma que
cuando se usa la presentacion Intravenosa.

Puede administrarlo por via subcutanea en
cualquier lugar de la parte delantera de los
muslos (parte superior de la pierna), parte trasera
de la parte superior de los brazos o en el
abdomen (estédmago), excepto en ombligo y en el
area de 2 pulgadas (5 centimetros) a su
alrededor. Para reducir las posibilidades de dolor
O enrojecimiento, utilice un lugar diferente para
cada inyeccion. No la inyecte en un area donde la
piel esté sensible, con moretones, roja, o dura

Tenga en cuenta las siguientes recomendaciones:

» Retire la jeringa del refrigerador, coléoquela en una superficie plana sin
retirar la tapa de la aguja o dispositivo, y deje que se caliente a
temperatura ambiente durante aproximadamente a 15 minutos antes
de inyectar el medicamento.

e No intente calentar el medicamento en un horno de microondas,
colocandolo en agua caliente, dejandolo bajo la luz solar o por
cualquier otro método.

e Lavese las manos antes de aplicar el medicamento.

e No retire el tapdn de la jeringa prellenada mientras deja que el
medicamento llegue a temperatura ambiente. Debe quitar la tapa no
mas de 5 minutos antes de inyectarse el medicamento. No vuelva a
colocar el tapdn después de retirarlo.

e No use la jeringa si se le cae al suelo.

Almacenamiento

* No utilice este medicamento después de la fecha de vencimiento

e Conservar en la caja para protegerla de la luz.

e Conservar en nevera (2°C-8°C), en la parte media de la nevera. No
congelar.

e No agitar.

e No use este medicamento si advierte que esta turbio o tiene un color
anormal, o contiene particulas grandes.

e Nota si pierde la refrigeracion o se guarda en el congelador,
comuniquese con nosotros.
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Disposicion final

No deseche las jeringas directamente a la basura,
almacene en un recipiente resistente como una botella de
detergente limpia y opaca.

Olvidos o interrupciones del tratamiento

Si esta recibiendo abatacept por via intravenosa y no acude a una cita
para recibir una infusion de abatacept, llame a su médico tan pronto
como le sea posible y siga las indicaciones de reagendamiento

Si esta recibiendo abatacept por via subcutanea y omite una dosis, pidale
a su médico un nuevo programa de dosificacion.

Efectos Secundarios

La mayoria de las personas no experimentan todos los efectos
secundarios, sin embargo, estos son los que mas frecuente se
presentan:

* Dolor de cabeza N /

., \ < | / /
e Secrecion nasal N /
e Nausea RN -
e Diarrea —_—— \ / -
e Dolor de estomago _- S
e Mareos Y, - \\
e Acidez estomacal <

e Dolor de espalda

e Dolor en la brazos o piernas

e Hematomas, enrojecimiento y picazdon en el lugar de la inyeccion
e Sangrado de nariz

Informe a su medico lider o reumatdlogo si...

 Es alérgico al abatacep, a cualquier otro medicamento o a alguno de
los ingredientes que contienen los productos de la inyeccion de
abatacep.

e Tiene wuna infeccidn en cualquier parte del cuerpo, incluidas
infecciones intermitentes, como herpes labial, e infecciones cronicas
que no desaparecen, o si a menudo contrae algun tipo de infeccion,
como infecciones de la vejiga. También informe a su médico si tiene o
alguna vez ha tenido una enfermedad pulmonar obstructiva crdnica
(EPOC; un grupo de enfermedades pulmonares que incluye bronquitis
cronica y enfisema); cualquier enfermedad que afecte su sistema
nervioso, como la esclerosis multiple; hepatitis B (un virus que afecta
el higado); diabetes; presion arterial alta o cualquier enfermedad que
afecte su sistema inmunitario,b, como cancer, Vvirus de
inmunodeficiencia humana (VIH), sindrome de inmunodeficiencia
adquirida (SIDA). También informe a su médico si tiene o alguna vez ha
tenido tuberculosis o0 si ha estado cerca de alguien que tiene o ha
tenido tuberculosis.

e Si estd embarazada, tiene planificado quedar embarazada o esta
amamantando. Llame a su médico si queda embarazada mientras usa
abatacept.

e Si se sometera a una cirugia, incluida una cirugia dental, informe a su
meédico o dentista que usa abatacept.

* Informe a su meédico si ha recibido recientemente alguna vacuna o
tiene programado recibir una. No se vacune mientras esté usando
abatacept o durante 3 meses después de su dosis final de abatacept
sin consultar a su médico.

s, Qué hacer en caso de emergencia?

\ | / e Acuda a su servicio de urgencias mas cercano y/o
- asignado por su asegurador (EPS)
\ e Informe a su médico tratante

e Contacte con los teléfonos de IPS Especializada que
corresponde a la sede donde normalmente es

= atendido..



